
 

＼ そんなあなた！ ／ 

一緒に！気軽に！カウンセリングを学んでみませんか？ 

【団 体 名】 ピアカウンセリングサークル 

【活動内容】 日常生活に活かすカウンセリングの講義 

【日 時】 原則として，毎月下旬の日曜日 13 時～16 時（ただし 8 月は開催なし） 

★推し Point：月 1回 3時間なので無理なく継続できる！夏休みは講義なし！

【活動場所】 とつか区民活動センター（神奈川県横浜市戸塚区川上町 91-1 モレラ東戸塚 3 階） 

その他戸塚周辺施設。Zoom 併用開催。 

★推し Point：オンライン（Zoom）併用開催なのでご自宅からも受講可能！

【講 師】 大学教授（公認心理師・臨床心理士の資格保有） 

★推し Point：大学・大学院で実際に心理学を教えている教授の講義が受けられる！

【会 費】 年度登録料：1,500 円。受講料：2,000 円／回 

【体験受講】 500 円（会場参加のみ、１回のみ） 

★推し Point：体験受講があるから，実際に受けてみてから入会を決められる！

【連 絡 先】 tsumugu2tsunagu1051@yahoo.co.jp 

カウンセリングって興味あるけど，少しハードルが高くて…

仕事や日常生活に生かせるスキルを身に着けたいなあ… 

＊・。・゜受講者の声を一部紹介します ゜・。・＊ 

・先生の話がおもしろい ・続けると知らないうちに力が付く

・コミュ力がつく ・先生の弾丸トークにやられます

・人との境界線が意識できるようになった ・学びのテーマが多彩

・親子関係にも生かせる ・月に１回なので気軽に参加できる 等

ぜひお気軽に 

お問い合わせ下さい！ 

私たちは戸塚を中心に活動する「ピアカウンセリングサークル」です！ 

月に一度集まり，日常生活に生かすカウンセリングの講義を開催しています。 

毎月の講義は，心理学の専門家である公認心理師・臨床心理士の資格をもつ杉山雅宏先生が行います。 

「カウンセリング」というとカタいイメージがあるかもしれませんが，実はそんなことありません。 

身につけると，気づいたら普段の生活が，周りの人との関係が，なんか少し変わってくるかも？！ 

月に１回なので気軽に学ぶことができ，オンライン併用なので，ご自宅からも参加可能です♪ 

迷っている方は 500 円で体験受講（会場参加のみ）も出来ちゃいます！安い！ 

ぜひこの機会に，私たちと一緒にカウンセリングを楽しみながら学びませんか☻？ 

杉山雅宏先生の公式

ホームページも見てね♡




